
       

Curriculum Vitae 

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 
 

Nome:   Mário Carvalho 
 
Endereço:  Rua Direita de Pereiró, 1982 
 
Código Postal:  4100-214 Porto 
 
Contactos:  933 546 547 
 
Data Nascimento: 13/06/1995 
 
Nacionalidade:              Portuguesa 
 
E-mail:  marianapereira@layjan.pt 
 

FORMAÇÃO  PROFISSIONAL                                                                                               

 
2018/2019 – LSD (Lisbon School of Design) – Graduação Marketing de Moda 
 
2017 – Atelier Styling Project – Styling e Consultoria de Imagem 
 
2015-2017 – ETIC – Jornalismo e Novos Media HND 
 
2013-2016 – Palavras Ditas – Jornalismo de Moda 
 
2016 – Palavras Ditas – Apresentação de TV – Teresa Guillherme e Nuno Eiró 
 
2012-2015 – Escola Profissional de Teatro de Cascais – Curso de Interpretação. 
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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL                                                                                               

 
Apresentador: 
Junho 2019 – Presente: “Ao Estilo da Globo” (Tv Globo) – Web Série 
 
Comentador: 
Agosto 2019 (presente) - Rubrica na Activa Online – “No Gender”  
Abril 2018 -2019: Comentador do programa “Tesoura e Tesouros”  
 
Stylist Freelancer 
Maio 2017 – Presente 
 
Raquel Strada, Mariama Barbosa, Blaya, Joana Alverenga, Diogo Piçarra, Soraia Tavares, 
D.A.M.A, Joana Machado Madeira, Joana de Verona, Rita Ferro Rodrigues, Mihaela Lupu, 
Oceana Basilio, Olivia Ortiz, José Condessa, Bárbara Branco, Sharam Diniz (modelo 
internacional) 

 Joana de Verona, International Emmy Awards, Nova Iorque 

 Sharam Diniz, Mihaela Lupu e Oceana Basílio - GQ Awards 

 Olivia Ortiz. DKNY Presentation, Madrid 

 Oceana Basilio, Tallin Cinema Festival, Estónia 
 
- Responsável de guarda-roupa da peça "26 de abril", no Teatro Gil VIcente 
- Responsável visual da tour "Blaya con Dios", da artista Blaya 
- Responsável pela edição da Revista VIP NOIVAS 2020 
 
Embaixador - Marcas: 

 2019 - Tommy Hilfinger (Portugal) 

 2019 - Sharam Hair (Portugal) 
 
Professor de Styling e Consultoria de Moda – FAME – Fábrica de Artistas 
Janeiro 2018 – Presente 
 
Consultor de Moda – Grupo Inditex: MASSIMO DUTTI (Lisboa) 
Junho 2017 - Janeiro 2018 
 
Assistente de Comunicação 
Maio 2016 - Presente 
Atelier Filipe Faísca | Lisboa 
 
Editor Talking Skins 
Out. 2015- Out.2017 
www.talkingskins.com| Lisboa 
Blog/Website  
 
Scouter 
2011 – 2013 
ML - AGENCY | Lisboa 
Agência de Modelos 
 
Teatro:  
Auto da Barca do Inferno  
Autor de duas peças de teatro: 
     - Guardião do Cais do Sodré (2013) - Teatro Rápido 



     - Tatuagem (2016) - Alpha Teatro 

Publicidade: Anúncio referente ao cinquentenário da república  
 
Cinema: Figuração especial no filme – Mistérios de Lisboa  
 
Musica: Cantou no evento em que a cidade de Almada assinou protocolo com a Unesco. 

Imprensa: 

N.Tv - https://www.n-tv.pt/acontece/exclusivo-ntv-a-reacao-tem-sido-incrivel-diz-o-

apresentador-de-ao-estilo-da-globo/ 

Activa - http://activa.sapo.pt/moda/2019-07-10-Conheca-o-homem-por-tras-dos-looks-de-

Sharam-Diniz--e-nao-so-   

 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR                                                                                                      
 

Línguas:  Inglês e Espanhol 

 Curso de Maquilhagem; 

 Experiência enquanto apresentador de Web TV; 

 Experiência enquanto formador. 

 Formação específica sobre feminismo monitorizada por Rita Ferro Rodrigues 
 

DADOS PESSOAIS 

 

Style: 

 

Cor Olhos:   Castanhos  

Cor Cabelo:  Castanhos 

Alt:   1,73 

 

  

Medidas: 

 

Calça:    36   

Camisa/Camisola  36  

Casaco   36 

Calçado   39/40 
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