
  

Curriculum Vitae 

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 
 

Nome:   Sofia Briz 

Endereço:  Rua Direita de Pereiró, 1982 

Código Postal:  4100-214 Porto 

Contactos:  +351 933 546 547 

Data Nascimento: 1985 

Nacionalidade:              Portuguesa 

E-mail:  marianapereira@layjan.pt 
 

FORMAÇÃO  PROFISSIONAL                                                                                               

 
2015 - Workshop intensivo na Casa da Criação Rampa com Sérgio Penna Rio de Janeiro.  
2015 - Workshop e Videobook Fátima Toledo Studio São Paulo 
2014/2015 - Coaching Pessoal na Ilha de Arte com Maria Henrique Lisboa 
2013/2014 - Aulas e Coaching pessoal no Joseph Pearlman Studio com Joseph Pearlman Los 
Angeles  
2013 - Aulas de Improvisação, Groundings Los Angeles  
2013 - Aulas no Brian Reise Acting Studio com Brian Reise Los Angeles 
2011/2013 - Curso de Teatro Stella Adler Academy of Acting and Theatre Los Angeles 
2011 - ACT workshop intensivo Michael Chekhov Technique com Lenard Petit Lisboa 
2011 - ACT Workshop “Introduction to the Method “ com Chis Murphy Lisboa. 
2009/2010 - Curso de Teatro “Meisner Technique” com John Frey Lisboa  
2009 - ACT workshop intensivo “Interpretação para Tv&Cinema ” com Nicolau Breyner Lisboa 
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL                                                                                               

 

Televisão: 
 

2014/2015 - Ágata Cabral em “Mar Salgado” Co-Produção SIC-TV GLOBO executado por SP 
Televisão, Lisboa 
2014 - Turista, Participação Especial em “Beijo do Escorpião” Ep 172, TVI executado por 
Plural, Lisboa 
2014 - Blanca, Participação Especial em “Jardins Proibidos” Ep 13, TVI executado por Plural, 
Lisboa 
 
 
 
 

 

mailto:marianapereira@layjan.pt


Cinema:  
 
2015 - Helena em “All I Want For Christmas” ABC Telefilme de Emílio Ferrari, em Pós-
Produção, Los Angeles.  
 

Teatro: 
 Hurlyburly Donna David Rabe Gilbert Theatre  

 Les Liaisons Dangereuses Mme Volanges Christopher Hampton Gilbert Theatre  

 The First Warning Baroness August Strindberg Gilbert Theatre  

 Hurlyburly Bonnie David Rabe Stella Adler  

 Orange Flower Water Beth Craig Wright Stella Adler  

 Closer Alice Patrick Marber Stella Adler  

 Proof Claire David Auburn Stella Adler  

 The Dreamer Examines His Pillow Donna John Patrick Shanley Teatro Camões 
 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR                                                                                                      
 

 Línguas:  Espanhol, Inglês, Francês e Italiano fluente 

Hobbies:  Dança, Surf.. 

DADOS PESSOAIS 

 

Style: 

 

Cor Olhos:   Verdes 
Cor Cabelo:   Loiro 
Alt:   1,70 
 
Medidas:  
Casaco: M  
Calça   36  
Camisa  S/M  
Calçado  38/39 
 

 


